
附件 1

2025 年“中国教育电视台·外研社杯”

职场英语挑战赛赛制

演讲大赛赛制

一、参赛选手

高等职业院校（含职业本科）全日制在籍学生。

二、大赛安排

（一）省赛资格

符合参赛条件的学校自行选拔 2位选手参加省赛（要求

其中 1位选手必须为非英语专业学生）。

（二）比赛时间及地点

比赛时间：2025年 10月 24-26日（10月 24日报到）

比赛地点：广东工贸职业技术学院（广州市白云区钟落

谭镇广从九路 688号广东工贸职业技术学院白云校区）

（三）比赛流程

广东省省赛分为主题演讲和即兴演讲两个阶段进行：

第一阶段 主题演讲

选手以大赛组委会公布的主题演讲题目（ Future

Industry, Future Me）进行 3 分钟英语演讲。提问评委就

选手演讲内容提出 1个问题，选手每个问题回答时间为 1分

钟。

第一阶段结束后排名前 50%选手进入第二阶段比赛。



第二阶段 即兴演讲

第一阶段分数不带入即兴演讲环节，由选手现场抽取题

目，备赛 30分钟后，围绕题目进行 3分钟即兴英语演讲。

提问评委就选手演讲内容提出 1个问题，选手每个问题

回答时间为 1分钟。

三、报名方式

各参赛院校统一将参赛选手报名登记表（加盖公章）于

10 月 22 日前扫描发送至 809177918@qq.com 邮箱。若因故

需要更换选手或指导教师，参赛院校须于开赛前 7个工作日

内向组委会出具书面说明，组委会同意后予以更换。

四、评委组成

广东省决赛评委由组委会组织复赛评审委员会。

评委人数不少于 5人，须具有副教授以上职称，每所院

校（含比赛承办院校）只能有 1人担任评委。

五、奖项设置

广东省决赛设特等奖（5人，参加全国决赛）、一等奖

10%、二等奖 25%、三等奖（其余）。获奖选手的指导教师

相应获得指导教师特等奖、指导教师一等奖、指导教师二等

奖、指导教师三等奖。每位选手限指定一位指导教师。

六、仲裁

参赛选手和指导教师如果对比赛过程和结果有异议，可

在比赛结结束 1个小时内向大赛组委会提出书面申诉，非书

面申诉不予受理。书面申诉应对申诉事件的现象、发生时间、

涉及人员、申诉依据等进行充分、实事求是地叙述，并由参



赛选手和指导教师签名。大赛组委会在接到申诉后组织复议，

并在 24小时内反馈复议结果。

七、纪律要求

比赛期间，如参赛选手有作弊行为，一经发现立即取消

其参赛资格。

写作大赛赛制

一、参赛资格

高等职业院校（含职业本科）全日制在籍学生。

二、大赛安排

（一）省赛资格

符合参赛条件的学校自行选拔 4名选手参加省赛（要求

至少包含 2名非英语专业选手）。

（二）比赛时间及地点

比赛时间：2025 年 11 月 2 日 9:00-11:00（8:00-8:30 报

到）

比赛地点：广州铁路职业技术学院

（三）赛题

广东省决赛赛题由大赛组委会拟定，比赛当场公布。写

作时间共计 120分钟。本次比赛采用机考形式。

Part I :看文字信息写作，至少 200词，40分。

PartⅡ:看图表信息写作，至少 300词，60分。



三、报名方式

各参赛院校统一将参赛选手报名登记表（加盖公章）于

10 月 22 日前扫描发送至 809177918@qq.com 邮箱。若因故

需要更换选手或指导教师，参赛院校须于开赛前 7个工作日

内向组委会出具书面说明，组委会同意后予以更换。

四、成绩评定

1.内容与切题(35%)：内容完整、观点适切。

2.语法与词汇(30%)：语法准确，用词准确、恰当、多样。

3.组织与连贯(25%)：逻辑严密、篇章连贯。

4.格式与字数(10%)：格式正确、字数达标（字数不足适

当减分）。

五、奖项设置

设特等奖 3名，一等奖(10%)、二等奖(25%)、三等奖(其

余)；特等奖获得者将代表广东参加全国总决赛。

六、仲裁

参赛选手和指导教师如果对比赛过程和结果有异议，可

在比赛结结束 1个小时内向大赛组委会提出书面申诉，非书

面申诉不予受理。书面申诉应对申诉事件的现象、发生时间、

涉及人员、申诉依据等进行充分、实事求是地叙述，并由参

赛选手和指导教师签名。大赛组委会在接到申诉后组织复议，

并在 24小时内反馈复议结果。

七、纪律要求

比赛期间，如参赛选手有作弊行为，一经发现立即取消

其参赛资格。


