


各高等职业院校（含职业技术大学）、高等专科学校：

为全面贯彻党的教育方针，贯彻落实党的二十大精神，

落实新职教法要求，进一步推进广东省职业院校外语教学改

革，推动职业外语教育创新发展，提高外语教学质量，培养

高质量外语人才，经研究，决定组织开展 2023“中国教育电

视台·外研社杯”职场英语挑战赛广东赛区比赛。现将有关

事项通知如下：

一、大赛宗旨

大赛旨在提升学生运用英语进行涉外沟通、分析和解决

问题、完成工作任务的职业综合能力，以及用英语传播中国

文化、讲好中国故事的国际传播能力，搭建展示英语教学成

果、探索英语教学改革的广阔平台，为国家和社会培养、选

拔符合时代需求的高素质、国际化、复合型技术技能人才。

二、大赛介绍

“ 中国教育电视台·外研社杯”职场英语挑战赛由中

国职业技术教育学会、中国教育报刊社共同指导，中国教育

电视台、外语教学与研究出版社联合主办。挑战赛秉持育人

初心，坚守时代责任，聚焦新时期职业教育“提高质量”和

“提 升形象 ”两大任务，依托北京外国语大学优质语言资

源和外语教学与研究出版社专业赛事服务，汇聚职教专家智



慧和国家级媒体力量，致力为国家和社会培养、选拔符合时

代需求的高素质、国际化、复合型技术技能人才。

“ 中国教育电视台·外研社杯”职场英语挑战赛包括

演讲大赛和写作大赛两大赛事，是原“外研社·国才杯”全

国英语演讲大赛和全国英语写作大赛（高职组）的迭代更新。

为打造权威性更高、专业性更强、影响力更大的全国性公益

赛事，挑战赛应国家发展之需，创新变革赛制，体现产业转

型升级，强化职业教育类型特色，乘数智之势，联通线上线

下，拓宽参赛渠道，优化参赛体验，以更多元的竞赛环节、

更广阔的风采舞台，综合展现新时期青年学子的语言技能、

职业精神、人文素养、责任担当和国际传播力，赋能学生未

来职业发展，成就出彩人生。

三、省赛安排

（一）比赛组织

主办单位：广州铁路职业技术学院

深圳技师学院

指导单位：中国教育电视台

广东省职业技术教育学会

承办单位：外语教学与研究出版社

北京外研在线数字科技有限公司

北京外国语大学外研培训中心

（二）比赛构成

比赛由演讲大赛、写作大赛两项分赛事构成，分为校内

选拔、省级决赛两阶段。



（三）参赛资格

广东省高等职业院校（含技工院校、技师学院）、高等

专科学校、职业技术大学全日制在籍学生

（四）比赛形式（广东赛区赛事细则见附件 1）

1.演讲大赛

大赛包括“地面赛场”和“网络赛场”两种形式。“地

面赛场”校赛由院校自行组织实施，每所院校选拔 1-2 名选

手参加省赛（至少包含一名非英语专业选手），省赛前 3 名

选手晋级全国决赛。“网络赛场”由选手个人报名参赛，最

终选拔 20 名选手晋级全国决赛。符合参赛资格的选手可同

时报名“地面赛场”和“网络赛场”。

2.写作大赛

校赛由院校自行组织实施，比赛形式自定，每所院校选

拔 1-3 名选手参加省赛（至少包含一名非英语专业选手），

省赛前 3 名选手晋级全国决赛。

（五）比赛时间及地点

1.演讲大赛

报到时间：2023 年 11 月 10 日 15:00-17:00

比赛时间：2023 年 11 月 11 日-12 日

比赛地点：深圳技师学院（深圳市龙岗区龙岗街道五联

社区将军帽路 1 号）

2.写作大赛

报到时间：2023 年 10 月 29 日 8:00-9:00

比赛时间：2023 年 10 月 29 日 9:30-11:30



比赛地点：广州铁路职业技术学院 科教城校区（广州

市增城区科德大道 198 号）

（六）奖项设置

省级决赛设特等奖（各项赛事前 3 名）、一等奖（10%）、

二等奖（25%）、三等奖（其余），获省内特等奖的选手将

代表广东省参加全国总决赛；获奖选手指导教师将获得相对

应的特等奖、一等奖、二等奖、三等奖指导教师奖项。

四、其他事项

1.以上赛事为公益性比赛，全程不收取任何报名参赛费，

参赛选手及指导教师交通食宿费用自理。

2.校赛由院校自行组织实施，须确保在省赛报名截止时

间前完成；省赛报名由学校填写报名回执（附件 3，须提交

文档及加盖公章的扫描件），于 2023 年 10 月 23 日前发送

至电子邮箱：245164743@qq.com。

3.如遇天气恶劣等不可控因素导致无法如期办赛，比赛

时间另行通知。

五、联系方式

1.广东省职业技术教育学会：

020-37626378，020-37626280

2.外语教学与研究出版社：

路璐 13811543666， 电子邮箱：lulu@fltrp.com



附件：1.广东赛区赛制

2.2023“ 中国教育电视台·外研社杯 ”职场英

语挑战赛广东赛区报名回执

3.2023“ 中国教育电视台·外研社杯 ”职场英

语挑战赛广东赛区交通指引

4.关于举办 2023“中国教育电视台·外研社杯”

职场英语挑战赛的通知

5.2023“中国教育电视台·外研社杯”职场英

语挑战赛章程

广州铁路职业技术学院

深圳技师学院

2023 年 9 月 18 日



附件 1

2023 年“中国教育电视台·外研社杯”职场

英语挑战赛 赛制

演讲大赛赛制

一、比赛目的

大赛旨在提升学生运用英语进行涉外沟通、分析和解决

问题、完成工作任务的职业综合能力，以及用英语讲好中国

故事、传播中国文化的国际传播能力，搭建展示英语教学成

果、探索英语教学改革的广阔平台，为国家和社会培养、选

拔符合时代需求的高素质、国际化、复合型技术技能人才。

二、参赛资格

高等职业学校（含本科职业院校、职业本科、技工类院

校）全日制在籍学生。

三、赛制

1. 参赛资格：符合参赛条件的学校自行选拔 2 位选手参加

广东赛区决赛（要求其中 1 位选手必须为非英语专业学生）。



2. 比赛地点：深圳城市职业学院（原：深圳技师学院。深

圳市龙岗区龙岗街道五联社区将军帽路 1 号）。

4. 比赛时间：2023 年 11 月 11-12 日，11 月 10 日报到。

5. 比赛流程：广东赛区决赛分为主题演讲和即兴演讲两个

阶段进行。

第一阶段 主题演讲

选手以大赛组委会公布的主题演讲题目（Great

Aspiration, Great Us）进行 3 分钟英语演讲。提问评委就

选手演讲内容提出 1 个问题。选手每个问题回答时间为 1 分

钟。

第一阶段结束后排名前 50%选手进入第二阶段比赛。

第二阶段 即兴演讲

第一阶段分数不带入即兴演讲环节，由选手现场抽取题

目，备赛 30 分钟后，围绕题目进行 3 分钟即兴英语演讲。

提问评委就选手演讲内容提出 1 个问题。选手每个问题回答

时间为 1 分钟。

四、报名方式



各参赛院校统一将参赛选手报名表（加盖公章）扫描或

拍照发送至 245164743@qq.com 邮箱。若因故需要更换选手

或指导教师，参赛院校须于开赛前 7 个工作日内向组委会出

具书面说明，组委会同意后予以更换。报名截止日期为 10

月 23 日。

五、评委组成

广东赛区评委由本省复赛组委会组织复赛评审委员会。

评委人数不少于 7 人，须具有副教授以上职称，每所院校（含

比赛承办院校）只能有 1 人担任评委。

六、奖项设置

广东赛区决赛设特等奖（3 人，赴京参加全国决赛）、

一等奖 10%、二等奖 25%、三等奖（其余）。获奖选手的指

导教师相应获得指导教师特等奖、指导教师一等奖、指导教

师二等奖、指导教师三等奖。每位选手限指定一位指导教师。

所有获奖选手将获得由大赛组委会颁发的获奖证书，获

奖选手的指导教师获得指导教师证书。

七、仲裁

mailto:各参赛院校统一将参赛选手报名表（加盖公章）扫描或拍照发送至245164743@qq.com邮箱。若因故需要更换选手或指导教师，参赛院校须于开赛前7个工作日内向组委会出具书面说明，组委会同意后予以更换。报名截止日期为10月23日。
mailto:各参赛院校统一将参赛选手报名表（加盖公章）扫描或拍照发送至245164743@qq.com邮箱。若因故需要更换选手或指导教师，参赛院校须于开赛前7个工作日内向组委会出具书面说明，组委会同意后予以更换。报名截止日期为10月23日。
mailto:各参赛院校统一将参赛选手报名表（加盖公章）扫描或拍照发送至245164743@qq.com邮箱。若因故需要更换选手或指导教师，参赛院校须于开赛前7个工作日内向组委会出具书面说明，组委会同意后予以更换。报名截止日期为10月23日。
mailto:各参赛院校统一将参赛选手报名表（加盖公章）扫描或拍照发送至245164743@qq.com邮箱。若因故需要更换选手或指导教师，参赛院校须于开赛前7个工作日内向组委会出具书面说明，组委会同意后予以更换。报名截止日期为10月23日。
mailto:各参赛院校统一将参赛选手报名表（加盖公章）扫描或拍照发送至245164743@qq.com邮箱。若因故需要更换选手或指导教师，参赛院校须于开赛前7个工作日内向组委会出具书面说明，组委会同意后予以更换。报名截止日期为10月23日。


参赛选手和指导教师如果对比赛过程和结果有异议，可

在比赛结结束 1 个小时内向大赛组委会提出书面申诉，非书

面申诉不予受理。书面申诉应对申诉事件的现象、发生时间、

涉及人员、申诉依据等进行充分、实事求是地叙述，并由参

赛选手和指导教师签名。大赛组委会在接到申诉后组织复议，

并在 24 小时内反馈复议结果。

八、纪律要求

竞赛期间，如参赛选手有作弊行为，一经发现立即取消

其竞赛资格。



写作大赛赛制

一、选手资格

高等职业学校（含本科职业院校、职业本科、技工类院

校）全日制在籍学生。

二、报名方式

各参赛院校统一将参赛选手报名表（加盖公章）扫描或

拍照发送至 245164743@qq.com 邮箱。若因故需要更换选手

或指导教师，参赛院校须于开赛前 7 个工作日内向组委会出

具书面说明，组委会同意后予以更换。报名截止日期为 10

月 23 日。

三、比赛时间及地点

报到时间：2023 年 10 月 29 日 8:00-9:00

报到地点：广州铁路职业技术学院 科教城校区（广州市增

城区科德大道 198 号）

比赛时间：2023 年 10 月 29 日 9:30-11:30

比赛地点：广州铁路职业技术学院 科教城校区（广州市增

城区科德大道 198 号）

mailto:各参赛院校统一将参赛选手报名表（加盖公章）扫描或拍照发送至245164743@qq.com邮箱。若因故需要更换选手或指导教师，参赛院校须于开赛前7个工作日内向组委会出具书面说明，组委会同意后予以更换。报名截止日期为10月23日。
mailto:各参赛院校统一将参赛选手报名表（加盖公章）扫描或拍照发送至245164743@qq.com邮箱。若因故需要更换选手或指导教师，参赛院校须于开赛前7个工作日内向组委会出具书面说明，组委会同意后予以更换。报名截止日期为10月23日。
mailto:各参赛院校统一将参赛选手报名表（加盖公章）扫描或拍照发送至245164743@qq.com邮箱。若因故需要更换选手或指导教师，参赛院校须于开赛前7个工作日内向组委会出具书面说明，组委会同意后予以更换。报名截止日期为10月23日。
mailto:各参赛院校统一将参赛选手报名表（加盖公章）扫描或拍照发送至245164743@qq.com邮箱。若因故需要更换选手或指导教师，参赛院校须于开赛前7个工作日内向组委会出具书面说明，组委会同意后予以更换。报名截止日期为10月23日。
mailto:各参赛院校统一将参赛选手报名表（加盖公章）扫描或拍照发送至245164743@qq.com邮箱。若因故需要更换选手或指导教师，参赛院校须于开赛前7个工作日内向组委会出具书面说明，组委会同意后予以更换。报名截止日期为10月23日。


四、广东赛区赛题

广东赛区赛题由大赛组委会拟定，比赛当场公布。写作

时间共计 120 分钟。

PartI:看文字信息写作，至少 200 词，40 分。

PartⅡI:看图表信息写作，至少 300 词，60 分。

五、成绩评定

·内容与切题(35%):内容完整；观点适切。

·语法与词汇(30%):语法准确；用词准确、恰当、多样。

·组织与连贯(25%):逻辑严密；篇章连贯。

·格式与字数(10%):格式正确；字数达标。字数不足，适当

减分。

六、奖项设置

设一等奖(10%)、二等奖(25%)、三等奖(其余);一等奖

前三名选手将代表广东参加全国总决赛。



七、仲裁

参赛选手和指导教师如果对比赛过程和结果有异议，可

在比赛结结束 1 个小时内向大赛组委会提出书面申诉，非书

面申诉不予受理。书面申诉应对申诉事件的现象、发生时间、

涉及人员、申诉依据等进行充分、实事求是地叙述，并由参

赛选手和指导教师签名。大赛组委会在接到申诉后组织复议，

并在 24 小时内反馈复议结果。

八、纪律要求

竞赛期间，如参赛选手有作弊行为，一经发现立即取消

其竞赛资格。



附件2

2023年“中国教育电视台·外研社杯”职场英语挑战赛报名回执

单位名称（盖章）： 填表联系人： 手机号码：

项目
选手信息 指导教师信息

姓名 年级/专业 手机号码 姓名 专业/职称 手机号码

演讲大赛

写作大赛

请将回执（.doc 格式，及加盖公章的扫描件.pdf 格式）于 2023 年 10 月 23 日前发送至电子邮箱：245164743@qq.com，联系

人：路璐，13811543666。



附件 3

2023 年“中国教育电视台 ·外研社杯”职场英语挑战赛

交通指引

交通指引

1.深圳技师学院地址示意图

乘车指引

参赛师生可乘坐地铁 16 号线/龙坪线回龙埔站 A 出口，乘

坐公交车 M446 路 (五清将军路口方向) ，至“深圳技师学院”

站下车。

M446 路 首发车 00:00 末班车 21:30



2.广州铁路职业技术学院地址示意图

地 址：广州市增城区科德大道 198 号

乘车指引

参赛师生可乘坐地铁 21 号线凤岗站 C 出口，乘坐公交车

增城 71 路 (科教城西公交总站方向) ，至“铁职院南门”站

下车 (3 站) 。

增城 71 路 首发车 07:30 末班车 18:30

注：地铁站至学校步行约 2.1km。



“中国教育电视台·外研社杯” 职场英语挑战赛组委会

关 于举 办 2023“中 国教 育 电视 台 ·外 研社 杯 ”

职 场英 语 挑战 赛 的通 知

2023 年，是贯彻落实党的二十大精神的开局之年，是实施“十四五”规划

承上启下的关键一年。职业教育的类型定位更加鲜明，进入大有作为的新阶段。

职业教育作为与经济社会发展结合紧密的教育类型，肩负着培养多样化人才、传

承技术技能、促进就业创业的重大使命。在服务国家战略部署、推进国际交流合

作的新篇中，职业教育前途广阔，大有可为。

“中国教育电视台·外研社杯”职场英语挑战赛（以下简称“挑战赛”）是

由中国教育电视台和外语教学与研究出版社联合主办的全国性公益赛事。挑战赛

与“外研社·国才杯”系列英语赛事一脉相承，包括演讲、写作两项赛事。2023

年，挑战赛将全面落实“岗课赛证”综合育人要求，紧密对接数字经济时代产业

发展需求，重点考查与提升学生运用英语进行涉外沟通、分析和解决问题、完成

工作任务的职业综合能力，以及用英语讲好中国故事、传播中国文化的国际传播

能力。挑战赛以赛为端，助力深化外语教育“三教”改革，培养适配经济发展和

产业变革的高素质技术技能人才。

采时代之菁华，探创新之前路，辟育人之新章。挑战赛汇聚职教优秀学子，

以专业优势推动内容创新，以数智资源引领形式拓新，以智慧平台助力育人出新，

构建交流互鉴、共建共享的外语赛事新生态。挑战赛愿与全国职业院校广大师生

携手，服务“十四五”时期人才强国、科教兴国战略，为推动职业教育高质量发

展贡献新力量！

一、组织单位

指导单位：

附件4



中国职业技术教育学会

主办单位：

中国教育电视台

外语教学与研究出版社

合办单位：

北京外国语大学中国职业外语教育发展研究中心

北京外国语大学国际教育学院

北京外国语大学外研培训中心

北京外研在线数字科技有限公司

二、参赛资格

高等职业学校（含本科职业院校）全日制在籍学生。

三、比赛时间

挑战赛包括演讲大赛和写作大赛，共分三个阶段：校赛、省赛、全国决赛。

演讲大赛：

演讲大赛同时设置地面赛场和网络赛场。

2023 年 7 月至 2023 年 9 月：校赛实施/网络赛场报名

2023 年 10 月至 2023 年 11 月：省赛实施/网络赛场选拔

2023 年 12 月：全国决赛实施

写作大赛：

2023 年 7 月至 2023 年 9 月：校赛实施

2023 年 10 月至 2023 年 11 月：省赛实施

2023 年 12 月：全国决赛实施

四、联系方式

“中国教育电视台·外研社杯”职场英语挑战赛进程及最新动态将在官方网

站（cetv.fltrp.com）及“外研职教”微信公众号陆续发布，敬请关注。



“外研职教”微信公众号

组委会秘书处

联系人：杨老师 010-88819682；薛老师 010-88819675

电子邮箱：cetv-fltrp@fltrp.com

附件：《2023“中国教育电视台·外研社杯”职场英语挑战赛章程》

中国教育电视台

外语教学与研究出版社

“中国教育电视台·外研社杯”职场英语挑战赛组委会

2023 年 5 月 16 日
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2023 年是贯彻落实党的二十大精神的开局之年，是改革开放 45 周年，也

是“一带一路”倡议下，中国共产党推动构建人类命运共同体的第十年。在全面

建设社会主义现代化国家新征程中，坚持以中国式现代化推进中华民族伟大复兴，

为世界和平与发展贡献新的智慧和力量，需要一批拥有国际视野和家国情怀，具

备创新精神和先进技能的高素质、国际化、复合型人才。 

职业教育作为与经济社会发展结合紧密的教育类型，肩负着培养多样化人才、

传承技术技能、促进就业创业的重大使命。在服务国家战略部署、推进国际交流

合作的新篇中，职业教育前途广阔，大有可为。在这一时代背景下，2022 年，

中国教育电视台和外语教学与研究出版社首次携手，重磅推出“中国教育电视

台·外研社杯”职场英语挑战赛（以下简称“挑战赛”）。挑战赛与“外研社·国

才杯”系列英语赛事一脉相承，包括演讲、写作两项赛事，为广大职教学子构筑

展示风采、磨练技能、抒怀立志、竞逐梦想的青春舞台。首届挑战赛吸引了上万

名高职学子备赛、参赛，大赛同时也被多地教育主管部门纳入省厅级比赛项目，

得到了广大职业院校师生的高度认可。 

2023 年，是实施“十四五”规划承上启下的关键一年。职业教育的类型定

位更加鲜明，进入大有作为的新阶段。挑战赛将全面落实“岗课赛证”综合育人

要求，紧密对接数字经济时代产业发展需求，重点考查与提升学生运用英语进行

涉外沟通、分析和解决问题、完成工作任务的职业综合能力，以及用英语讲好中

国故事、传播中国文化的国际传播能力。挑战赛以赛为端，助力深化外语教育“三

教”改革，培养适配经济发展和产业变革的高素质技术技能人才。 

采时代之菁华，探创新之前路，辟育人之新章。挑战赛汇聚职教优秀学子，

以专业优势推动内容创新，以数智资源引领形式拓新，以智慧平台助力育人出新，

构建交流互鉴、共建共享的外语赛事新生态。挑战赛愿与全国职业院校广大师生

携手，服务“十四五”时期人才强国、科教兴国战略，为推动职业教育高质量发

展贡献新力量！

大赛介绍
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指导单位：

中国职业技术教育学会

主办单位：

中国教育电视台

外语教学与研究出版社

合办单位：

北京外国语大学中国职业外语教育发展研究中心

北京外国语大学国际教育学院

北京外国语大学外研培训中心

北京外研在线数字科技有限公司

组织单位
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专家指导委员会

主    任

鲁    昕	 （中国职业技术教育学会会长，教育部原副部长）

副主任（以姓氏笔画为序）

王文斌	 （北京外国语大学中国外语与教育研究中心主任）

闫国华	 （教育部职业院校外语类专业教学指导委员会副主任委员，北京外国语大学原副校长）

许家金	 （北京外国语大学中国外语与教育研究中心副主任、人工智能与人类语言重点实验室多语种语	

	 料库研究中心主任）

孙善学	 （中国职业技术教育学会副会长）

杨鲁新	 （北京外国语大学英语学院副院长，教育部职业院校外语类专业教学指导委员会委员）

苑大勇	 （北京外国语大学国际教育学院副院长）

徐建中	 （北京外国语大学中国职业外语教育发展研究中心执行委员会副主任，外语教学与研究出版社	

	   原总编辑）

常红梅	 （北京联合大学副校长，教育部职业院校外语类专业教学指导委员会常务副主任委员）

曾用强	 （广东省外语艺术职业学院校长，教育部职业院校外语类专业教学指导委员会副主任委员）

工作委员会 

主    任

王    芳	 （外研集团党委书记、董事长，外语教学与研究出版社社长）

吕学武	 （中国教育电视台副台长）

副主任

常小玲	 （外语教学与研究出版社副总编辑）

孟小曼	 （中国教育电视台新闻中心主任）

委    员  （以姓氏笔画为序）

丁    菲	 （沈阳职业技术学院）

王君华	 （河南经贸职业学院）

王    艳	 （昆明冶金高等专科学校）

史    洁	 （山西省财政税务专科学校）

朱伟芳	 （绍兴职业技术学院）

刘春波	 （长春职业技术学院）

组织机构
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刘雅芳	 （兰州石化职业技术大学）

江    颖	 （南京工业职业技术大学）

孙    川	 （北京工业职业技术学院）

李冬梅	 （黎明职业大学）

李    毅	 （贵阳职业技术学院）

杨文革	 （陕西国防工业职业技术学院）

肖    潇	 （上海电子信息职业技术学院）

吴    丽	 （武汉城市职业学院） 

张华敏	 （重庆电子工程职业学院）

张勇军	 （马鞍山师范高等专科学校） 

陈    佳	 （青海交通职业技术学院）

武春平	 （天津商务职业学院）

周雪峰	 （河北对外经贸职业学院）

周瑞杰	 （黑龙江建筑职业技术学院）

赵    越	 （江西外语外贸职业学院）

胡啸冲	 （内蒙古电子信息职业技术学院）

姜琳丽	 （深圳技师学院）

莫兼学	 （湖南化工职业技术学院）

倪    波	 （宁夏财经职业技术学院）

郭建荣	 （新疆师范高等专科学校）

黄忠电	 （广西国际商务职业技术学院）

黄蜀云	 （四川交通职业技术学院）

崔    卫	 （山东外贸职业学院）

组委会秘书处

李淑静         马姗姗         赵    颖         商其坤         茹雪飞         朱书义         胡    淼         王碧玉         杨雅雯

薛    敬         黄雅思         范    杰         汪莎莎         苏汀雨         刘芳冰         吴昊容         栾千卓         郝鑫岐

秘书处联系方式

联系地址：北京市海淀区西三环北路 19号外研社大厦

官方网站：cetv.fltrp.com

联系邮箱：cetv-fltrp@fltrp.com

官方微信：“外研职教”微信公众号
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一、比赛目的

大赛旨在提升学生运用英语进行涉外沟通、分析和解决问题、完成工作任务的职业综合能力，以及

用英语讲好中国故事、传播中国文化的国际传播能力，搭建展示英语教学成果、探索英语教学改革的广

阔平台，为国家和社会培养、选拔符合时代需求的高素质、国际化、复合型技术技能人才。

二、参赛资格

高等职业学校（含本科职业院校）全日制在籍学生。

三、比赛形式

演讲大赛为个人赛。大赛包括“地面赛场”和“网络赛场”两种形式。“地面赛场”校赛由院校组织，

选拔选手参加省（市、自治区）赛，各省赛前 3 名选手晋级全国决赛。“网络赛场”为选手个人报名参赛，

最终选拔 20 名选手晋级全国决赛。符合参赛资格的选手可同时报名“地面赛场”和“网络赛场”。

   校    赛    

1.	 组织方式：校赛由各院校自行组织实施，每所院校选拔 1-3 名选手参加省赛。参赛院校应保证本

校符合参赛资格的学生有公平的报名参赛机会。 

2.	 比赛时间：根据本省（市、自治区）工作委员会公布的时间安排举办，确保在省赛报名截止时间

前完成校赛。

3.	 比赛环节：可包括主题演讲、即兴演讲、回答问题等环节。

4.	 比赛题目：主题演讲可参考大赛官网公布的主题演讲题目，也可自定；即兴演讲题目自定。

5.	 评委组成：评委人数不得少于 5 人，须具有讲师以上职称。

6.	 评分标准：评分标准须规范、公平、公正，可参考全国决赛评分标准。比赛前应召开评委会，讨

论并确定评分标准。

   省    赛    

1. 	组织方式：由各省（市、自治区）工作委员会指定的承办单位组织实施，外语教学与研究出版社

驻当地机构协办。 如有特殊情况，部分省（市、自治区）不能举行线下比赛，可组织线上比赛。

线上比赛形式由各省（市、自治区）工作委员会自行确定。

演讲大赛赛制

（一）地面赛场
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2. 	比赛时间：2023 年 10 月 30 日前完成。各省（市、自治区）工作委员会须在省赛结束后 3 天内

将入围全国决赛的选手名单提交大赛组委会秘书处。

3. 	比赛环节：可包括主题演讲、即兴演讲、回答问题等环节。晋级如遇同分，需进行加赛。

4. 	比赛题目：主题演讲参考大赛官网公布的主题演讲题目。即兴演讲题目由各省（市、自治区）工

作委员会自定，在比赛前须严格保密。

5. 	评委组成：评委人数不得少于 7 人，须具有副教授以上职称，每所院校（含比赛承办院校）只

能有 1 人担任评委。

6. 	评分标准：评分标准须规范、公平、公正，可参考全国决赛评分标准。比赛前应召开评委会，讨

论并确定评分标准。

7. 	奖项设置：特等奖（3 人，参加全国决赛）、一等奖、二等奖、三等奖。获奖选手的指导教师相

应获得指导教师特等奖、指导教师一等奖、指导教师二等奖、指导教师三等奖。每位选手限指定

一位指导教师。

1. 	参赛报名：2023 年 7 月 10 日至 9 月 30 日，选手在大赛官网注册报名。选手须保证个人资料真实、

有效，否则将被取消参赛资格，大赛组委会保留进一步追究责任的权利。

2.	 参赛方式：每位参加“网络赛场”的选手须提交参赛视频，要求如下：

（1）	提交时间：2023 年 7 月 10 日至 9 月 30 日；

（2）	视频内容：以大赛组委会公布的主题演讲题目为依据，自定标题进行 3 分钟英语演讲（主

题演讲题目请见大赛官网 cetv.fltrp.com）；

（3）	视频质量：图像与声音清晰，无杂音，横向拍摄，为一个完整的个人演讲视频文件，不得

进行编辑、裁剪等加工处理；不得配有背景音乐、添加字幕；不得出现姓名、学校等个人

信息；

（4）	视频时长：不短于 2 分 45 秒，不超过 3 分 15 秒；

（5）	视频格式：MP4 格式；

（6）	视频大小：不小于 50M，不超过 500M；

（7）	网络赛场设指导教师奖项，如有指导教师辅导参赛，请选手在报名时填写相关信息，每位

选手限指定一位指导教师，报名截止后不可补充或修改指导教师信息。

3. 	选拔程序：网络赛场分为初赛、复赛和决赛三个阶段。

（1）	网络赛场初赛：大赛组委会邀请专家组成评审团，对提交的参赛视频进行初审，符合参赛

要求且初审评分排名前 70% 的选手晋级网络赛场复赛。

（二）网络赛场
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（2）	网络赛场复赛：大赛组委会邀请专家组成评审团，对晋级复赛的参赛视频进行复审，并为

晋级复赛的参赛视频开通大众投票通道，综合专家评分和大众投票结果，排名前 50% 的选

手晋级网络赛场决赛。

（3）	网络赛场决赛：晋级决赛的选手于指定时间登录指定页面查看即兴演讲赛题，并在规定时

间内上传演讲视频。大赛组委会邀请专家组成评审团，对即兴演讲视频进行评审，成绩排

名前 20 位的选手晋级全国决赛。

（4）结果公布：组委会在大赛官网公布网络赛场结果。

4.	 评委组成：

网络赛场初赛：评委人数不得少于 5 人，须具有讲师以上职称。

网络赛场复赛：评委人数不得少于 5 人，须具有副教授以上职称。

网络赛场决赛：评委人数不得少于 5 人，须具有副教授以上职称。

5. 评分标准：评分标准与全国决赛评分标准一致，秉持公平、公正原则。

6. 奖项设置：特等奖（20 名，参加全国决赛）、 一等奖、二等奖。获奖选手的指导教师相应获得

指导教师特等奖、指导教师一等奖、指导教师二等奖。

* 网络赛场各阶段比赛细则及晋级名额，以大赛组委会在大赛官网上的最终公布为准。

1. 	参赛资格：各省赛前 3 名的选手、通过网络赛场晋级的 20 名选手，共同参加全国决赛。

2.	 组织方式：全国决赛由大赛组委会统一组织实施。

3.	 比赛地点：北京。

4. 	比赛时间：2023 年 12 月。

5. 	比赛流程：全国决赛分四个阶段进行。

1   第一阶段：

选手通过抽签分 4 个赛场进行比赛，各赛场选手抽签决定出场顺序。

比赛环节：

◆	主题演讲：选手围绕大赛组委会公布的主题演讲题目进行 3 分钟英语演讲。提问评委就选手

演讲内容提出 1 个问题。选手回答问题时间为 1 分钟。

第一阶段比赛结束后，各分赛场排名前 8 位的选手进入第二阶段比赛。

2   第二阶段：

通过第一阶段晋级的 32 名选手重新抽签，由抽签决定出场顺序。第一阶段分数不带入第二阶段。

全国决赛
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比赛环节：

◆	青年之声：选手上场前抽取 1 道视频题，观看视频后进行 3 分钟英语演讲。提问评委就选手

演讲内容提出 1 个问题。选手回答问题时间为 1 分钟。

第二阶段比赛结束后，排名前 20 位的选手进入第三阶段比赛。

3   第三阶段：

通过第二阶段晋级的 20 名选手重新抽签，由抽签决定出场顺序。第一、二阶段分数不带入第三

阶段。

比赛环节：

◆	职场方案 : 选手上场前抽取 1 个职业场景，根据题目要求给出相应的职场解决方案。选手陈

述时间为 3 分钟。提问评委就选手陈述内容提出 1 个问题。选手回答问题时间为 1 分钟。

第三阶段比赛结束后，排名前 8 位的选手进入第四阶段比赛。

4   第四阶段：

通过第三阶段晋级的 8 名选手争夺冠军、亚军和季军。前三阶段分数不带入第四阶段。

比赛环节：

◆	职场共赢：选手通过抽签分为两人一组，合作完成 1 个职场情境沟通任务并各自总结汇报。

每组选手职场情境沟通时间为 5 分钟，每位选手总结汇报时间为 2 分钟。提问评委分别向

每位选手提出 1 个问题。每位选手回答问题时间为 1 分钟。

6.	 评审方式：具体细则以大赛组委会最终公布为准。

第一、二阶段，选手的成绩由专业评委独立打分。

第三、四阶段，选手的成绩由专业评委打分和大众评审团投票两部分组成。

7.	 奖项设置：

参赛选手

特等奖：设冠军 1 名、亚军 2 名、季军 5 名。 

一等奖：进入第三阶段但未进入第四阶段的选手。 

二等奖：进入第二阶段但未进入第三阶段的选手。

三等奖：进入第一阶段但未进入第二阶段的选手。 

指导教师 

特等奖：大赛冠、亚、季军指导教师。  

一等奖：大赛一等奖获奖选手指导教师。 

二等奖：大赛二等奖获奖选手指导教师。 

三等奖：大赛三等奖获奖选手指导教师。
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8.	 奖励方式：

参赛选手

特等奖（冠军、亚军、季军）：获得大赛奖杯、特等奖证书、奖品及名企实习 offer。

一等奖：获得一等奖证书及奖品。

二等奖：获得二等奖证书及奖品。

三等奖：获得三等奖证书。

指导教师

特等奖：获得指导特等奖证书、外研社国际云研修项目指定期次研修奖励。

一等奖：获得指导一等奖证书及奖品。

二等奖：获得指导二等奖证书及奖品。

三等奖：获得指导三等奖证书。

*	指导教师须是在全国决赛报到时登记、确认的唯一指导教师，不可补充或修改。

*	外研社国际云研修项目由北京外国语大学外研培训中心、外语教学与研究出版社和国际知名高校联合主办，

获奖教师可免费参加指定期次的国际云研修项目。

本章程最终解释权归大赛组委会所有。
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一、比赛目的

大赛主要考查学生的英文书面沟通、跨文化交际、逻辑分析、人文思辨等能力及相关素养，以期通

过比赛引领职业院校英语写作教学改革与发展，促进学生英语写作能力和英语应用能力的整体提高，为

其未来职场发展和个人可持续发展奠定良好的基础。

二、参赛资格

高等职业学校（含本科职业院校）全日制在籍学生。

三、比赛形式

写作大赛为个人赛，分校赛、省赛、全国决赛三个阶段实施。

   校    赛    

1.	 组织方式：校赛由各院校自行组织实施，每所院校可选拔 1-3 名选手参加省赛。校赛比赛形式

自定。 

2.	 比赛时间：根据本省（市、自治区）工作委员会公布的时间安排举办，确保在省赛报名截止时间

前完成校赛。

3.	 评委组成：评委人数不少于 5 人，须具有讲师以上职称及英语写作教学经验。

4.	 评分标准：评分标准须规范、公平、公正，可参考全国决赛评分标准。比赛前应召开评委会，讨

论并确定评分标准。

   省    赛    

1. 	组织方式：由各省（市、自治区）工作委员会指定的承办单位组织实施，外语教学与研究出版社

驻当地机构协办。 如有特殊情况，部分省（市、自治区）不能举行线下比赛，可组织线上比赛。

线上比赛形式由各省（市、自治区）工作委员会自行确定。

2. 	比赛时间：大赛指定省赛日期为 10 月 29 日、11 月 5 日。各省（市、自治区）工作委员会须在

省赛结束后 3 天内将入围全国决赛的选手名单提交大赛组委会秘书处。

3. 	比赛方式：登录“iTEST 智能测评云平台”现场写作。比赛不允许携带电子设备，不允许查阅其

他资料。

4. 	比赛题目：由大赛组委会拟定，比赛当场公布。比赛题目在赛前严格保密。赛题分为看文字信息

写作和看图表信息写作两部分，写作时间共计 120 分钟。

5. 	评委组成：评委人数不少于 5 人，须具有副教授以上职称及英语写作教学经验，每所院校（含比

赛承办院校）只能有 1 人担任评委。

写作大赛赛制
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6. 	评分标准：评分标准须规范、公平、公正，可参考全国决赛评分标准。比赛前应召开评委会，讨论并确定

评分标准。

7. 	奖项设置：特等奖（3 人，参加全国决赛）、一等奖、二等奖、三等奖。获奖选手的指导教师相应获得指

导教师特等奖、指导教师一等奖、指导教师二等奖、指导教师三等奖。每位选手限指定一位指导教师。

   全国决赛    

1.	 参赛资格：省赛特等奖获奖选手。

2.	 组织方式：全国决赛由大赛组委会统一组织实施。

3.	 比赛地点：北京。

4. 	比赛时间：2023 年 12 月。

5.	 比赛方式：登录“iTEST 智能测评云平台”现场写作。比赛不允许携带电子设备，不允许查阅其他资料。

6.	 比赛题目：由大赛组委会拟定，比赛当场公布。比赛题目在赛前严格保密。赛题分为看文字信息写作、看

图表信息写作、看短文写作三部分，写作时间共计 150 分钟。

7.	 评委组成：评委人数不少于 7 人，须具有教授职称及英语写作教学经验。

8.	 奖项设置：

参赛选手

特等奖：10 名，获得特等奖证书及奖品。

一等奖：15 名，获得一等奖证书及奖品。

二等奖：25 名，获得二等奖证书及奖品。

三等奖：未获得上述奖项的其他决赛选手，获得三等奖证书。

指导教师

特等奖：获得指导特等奖证书、外研社国际云研修项目指定期次研修奖励。

一等奖：获得指导一等奖证书及奖品。

二等奖：获得指导二等奖证书及奖品。

三等奖：获得指导三等奖证书。

*	指导教师须是在全国决赛报到时登记、确认的唯一指导教师，不可补充或修改。

*	外研社国际云研修项目由北京外国语大学外研培训中心、外语教学与研究出版社和国际知名高校联合主办，获奖教师

可免费参加指定期次的国际云研修项目。

本章程最终解释权归大赛组委会所有。

中国教育电视台

外语教学与研究出版社

“中国教育电视台·外研社杯”职场英语挑战赛组委会



14


	“ 中国教育电视台·外研社杯 ” 职场英语挑战赛组委会
	关于组织开展 2023“ 中国教育电视台·外研社杯 ”职场英语挑
	附件
	2023年“中国教育电视台·外研社杯”职场英语挑战赛 赛制
	演讲大赛赛制
	一、比赛目的
	大赛旨在提升学生运用英语进行涉外沟通、分析和解决问题、完成工作任务的职业综合能力，以及用英语讲好中国
	二、参赛资格
	高等职业学校（含本科职业院校、职业本科、技工类院校）全日制在籍学生。
	三、赛制
	1. 参赛资格：符合参赛条件的学校自行选拔2位选手参加广东赛区决赛（要求其中1位选手必须为非英语专业
	2. 比赛地点：深圳城市职业学院（原：深圳技师学院。深圳市龙岗区龙岗街道五联社区将军帽路1号）。
	4. 比赛时间：2023 年 11月11-12日，11月10日报到。
	5. 比赛流程：广东赛区决赛分为主题演讲和即兴演讲两个阶段进行。
	第一阶段 主题演讲
	选手以大赛组委会公布的主题演讲题目（Great Aspiration, Great Us）进行3分钟
	第一阶段结束后排名前50%选手进入第二阶段比赛。
	第二阶段 即兴演讲
	第一阶段分数不带入即兴演讲环节，由选手现场抽取题目，备赛30分钟后，围绕题目进行3分钟即兴英语演讲。
	四、报名方式
	五、评委组成
	广东赛区评委由本省复赛组委会组织复赛评审委员会。评委人数不少于7人，须具有副教授以上职称，每所院校（
	六、奖项设置
	广东赛区决赛设特等奖（3人，赴京参加全国决赛）、一等奖10%、二等奖25%、三等奖（其余）。获奖选手
	所有获奖选手将获得由大赛组委会颁发的获奖证书，获奖选手的指导教师获得指导教师证书。
	七、仲裁
	参赛选手和指导教师如果对比赛过程和结果有异议，可在比赛结结束1个小时内向大赛组委会提出书面申诉，非书
	八、纪律要求
	竞赛期间，如参赛选手有作弊行为，一经发现立即取消其竞赛资格。
	写作大赛赛制
	一、选手资格
	高等职业学校（含本科职业院校、职业本科、技工类院校）全日制在籍学生。
	二、报名方式
	三、比赛时间及地点
	报到时间：2023年10月29日8:00-9:00
	报到地点：广州铁路职业技术学院 科教城校区（广州市增城区科德大道198号）
	比赛时间：2023年10月29日9:30-11:30
	比赛地点：广州铁路职业技术学院 科教城校区（广州市增城区科德大道198号）
	四、广东赛区赛题
	广东赛区赛题由大赛组委会拟定，比赛当场公布。写作时间共计120分钟。
	PartI:看文字信息写作，至少200词，40分。
	PartⅡI:看图表信息写作，至少300词，60分。
	五、成绩评定
	·内容与切题(35%):内容完整；观点适切。
	·语法与词汇(30%):语法准确；用词准确、恰当、多样。
	·组织与连贯(25%):逻辑严密；篇章连贯。
	·格式与字数(10%):格式正确；字数达标。字数不足，适当减分。
	六、奖项设置
	设一等奖(10%)、二等奖(25%)、三等奖(其余);一等奖前三名选手将代表广东参加全国总决赛。
	七、仲裁
	参赛选手和指导教师如果对比赛过程和结果有异议，可在比赛结结束1个小时内向大赛组委会提出书面申诉，非书
	八、纪律要求
	竞赛期间，如参赛选手有作弊行为，一经发现立即取消其竞赛资格。


	附件
	附件1
	2023年“中国教育电视台·外研社杯”职场英语挑战赛 赛制
	演讲大赛赛制
	一、比赛目的
	大赛旨在提升学生运用英语进行涉外沟通、分析和解决问题、完成工作任务的职业综合能力，以及用英语讲好中国
	二、参赛资格
	高等职业学校（含本科职业院校、职业本科、技工类院校）全日制在籍学生。
	三、赛制
	1. 参赛资格：符合参赛条件的学校自行选拔2位选手参加广东赛区决赛（要求其中1位选手必须为非英语专业
	2. 比赛地点：深圳城市职业学院（原：深圳技师学院。深圳市龙岗区龙岗街道五联社区将军帽路1号）。
	4. 比赛时间：2023 年 11月11-12日，11月10日报到。
	5. 比赛流程：广东赛区决赛分为主题演讲和即兴演讲两个阶段进行。
	第一阶段 主题演讲
	选手以大赛组委会公布的主题演讲题目（Great Aspiration, Great Us）进行3分钟
	第一阶段结束后排名前50%选手进入第二阶段比赛。
	第二阶段 即兴演讲
	第一阶段分数不带入即兴演讲环节，由选手现场抽取题目，备赛30分钟后，围绕题目进行3分钟即兴英语演讲。
	四、报名方式
	五、评委组成
	广东赛区评委由本省复赛组委会组织复赛评审委员会。评委人数不少于7人，须具有副教授以上职称，每所院校（
	六、奖项设置
	广东赛区决赛设特等奖（3人，赴京参加全国决赛）、一等奖10%、二等奖25%、三等奖（其余）。获奖选手
	所有获奖选手将获得由大赛组委会颁发的获奖证书，获奖选手的指导教师获得指导教师证书。
	七、仲裁
	参赛选手和指导教师如果对比赛过程和结果有异议，可在比赛结结束1个小时内向大赛组委会提出书面申诉，非书
	八、纪律要求
	竞赛期间，如参赛选手有作弊行为，一经发现立即取消其竞赛资格。
	写作大赛赛制
	一、选手资格
	高等职业学校（含本科职业院校、职业本科、技工类院校）全日制在籍学生。
	二、报名方式
	三、比赛时间及地点
	报到时间：2023年10月29日8:00-9:00
	报到地点：广州铁路职业技术学院 科教城校区（广州市增城区科德大道198号）
	比赛时间：2023年10月29日9:30-11:30
	比赛地点：广州铁路职业技术学院 科教城校区（广州市增城区科德大道198号）
	四、广东赛区赛题
	广东赛区赛题由大赛组委会拟定，比赛当场公布。写作时间共计120分钟。
	PartI:看文字信息写作，至少200词，40分。
	PartⅡI:看图表信息写作，至少300词，60分。
	五、成绩评定
	·内容与切题(35%):内容完整；观点适切。
	·语法与词汇(30%):语法准确；用词准确、恰当、多样。
	·组织与连贯(25%):逻辑严密；篇章连贯。
	·格式与字数(10%):格式正确；字数达标。字数不足，适当减分。
	六、奖项设置
	设一等奖(10%)、二等奖(25%)、三等奖(其余);一等奖前三名选手将代表广东参加全国总决赛。
	七、仲裁
	参赛选手和指导教师如果对比赛过程和结果有异议，可在比赛结结束1个小时内向大赛组委会提出书面申诉，非书
	八、纪律要求
	竞赛期间，如参赛选手有作弊行为，一经发现立即取消其竞赛资格。





