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附件

职业院校学生心理健康教育工作典型经验案例征集活动

获奖名单

序

号 学校名称 作品名称 作者 奖项

1
广东江门幼儿师

范高等专科学校

互联网+背景下大学生人际交往训练新模式的探

究——以非暴力沟通线上读书营为例

陈凯华

孙虹菲

凌柏玉

一等奖

2
广州铁路职业技

术学院

“心中有光芒，肩上有责任”——《大学生心理

健康教育》课程思政案例

李惠贤

李媛

马幸会

一等奖

3
汕头职业技术学

院

“三全育人”背景下“1356+N”高校心理育人模

式的构建和探索
张珣 一等奖

4
广东交通职业技

术学院
心理育人视角下，打造“五有”一站式育人空间

潘登卓

肖星
一等奖

5
广州铁路职业技

术学院

一体化格局、双系统建设、多资源合作——广州

铁路职业技术学院全人多景心理工作协同模式

的建构与实践

叶琳琳

李惠贤

蒲伟

一等奖

6 珠海市技师学院
远离抱怨，携手同行——“21 天不抱怨挑战”

活动案例
程雯雯 一等奖

7 珠海市技师学院 以赛促健康——“心理知识竞赛”活动案例 汪如诗 一等奖

8
珠海市第一中等

职业学校

摆脱强迫，重拾阳光——一例中职生强迫思维及

行为的心理辅导案例
吴培娟 一等奖

9
广州铁路职业技

术学院

铁汉柔情，向阳而生——铁路特色的积极心理教

育案例

马幸会

李惠贤

李媛

一等奖

10
广东农工商职业

技术学院

“一站式”背景下高职院校“四点四化”心理育

人模式探索实践

王新香

秦喆

汪玲

一等奖

11
广州卫生职业技

术学院

基于 SPOC 的《大学生心理健康教育》课程线上

线下混合式教学实践

罗春连

刘大川
一等奖

12
东莞市经济贸易

学校

提高中职生人际交往效能感的校园心理剧辅导

模式

徐杰

杨小英

梁佩仪

一等奖

13
广东农工商职业

技术学院

敬畏生命 热爱生命——一例学生坠楼事件发生

后学校心理危机干预有效实施的案例

秦喆

王新香

林炳橼

一等奖



14 汕头技师学院
用爱谱写生命乐章——技校生心理危机干预个

案

王斯婷

蔡晓惠

林奋德

一等奖

15
广州卫生职业技

术学院

赋能育心，共绘希望——高职院校贫困生团体心

理辅导工作案例
王思阳 一等奖

16
广东食品药品职

业学院

家校社协同共筑“心”防线，护航学生心理健康

——家校社联动模式下的贫困大学生心理危机

干预工作案例的分析与思考

周泽芹

迟海洋

陈炳锟

二等奖

17 珠海市技师学院
“拥抱生命中的黑与白”——职校学生心理健康

教育课程设计
安君元 二等奖

18
广州市机电技师

学院
“心理健康形象大使选拔赛”活动案例

朱雨洁

胡春香

钱玉娟

二等奖

19
清远市职业技术

学校
情感红绿灯

梁雪梅

余春霞
二等奖

20
广东农工商职业

技术学院

心灵的田野•四季芳菲——《芳菲心灵》高职大

学生心理健康教育活动的课程化建设

秦喆

林炳橼

汪玲

二等奖

21
清远工贸职业技

术学校

提升“言值”，有话好好说——团体心理辅导典

型经验案例
曾泽平 二等奖

22
广州市机电技师

学院

阳光训练营—-“后进生”团体心理辅导典型经

验案例

钱玉娟

朱雨洁

胡春香

二等奖

23
清远工贸职业技

术学校

家校协同共筑生命防线——一例中职学生心理

危机干预案例的反思
郭徽 二等奖

24
广州市机电技师

学院
“积极心理促成长”积极心理团体辅导

胡春香

朱雨洁

钱玉娟

二等奖

25
广州市城市建设

职业学校

心向暖阳，逐光而行——2023 年“5·25”心理

健康文化节活动典型经验案例

罗新玉

潘穗梅

张明娜

二等奖

26
广东女子职业技

术学院

校园团体舞蹈心理辅导活动——心理健康教育

工作典型经验案例
李楠 二等奖

27
深圳市宝安职业

技术学校

凝“心”聚“德”，护航学生健康成长——深圳

市宝安职业技术学校心理健康教育工作典型案

例

赵淑君 二等奖

28
广东工贸职业技

术学院

“光影中认知心理”心理微视频知识竞赛活动案

例
刘晓瑜 二等奖

29
广东科学技术职

业学院

有效应对心理危机事件，助力校园稳定与安全--

大学生心理危机事件处理与跟踪反馈

肖丹儿

黄晓阳

罗嘉铃

二等奖

30
广东工贸职业技

术学院

一例大学生双相情感障碍的心理康复校园管理

模式探索

惠梦梦

徐瑞颖

李晓玲

二等奖



31
广东江门幼儿师

范高等专科学校
心理团辅在幼师生适应及职业发展上的应用 李桢 二等奖

32
广州市城市建设

职业学校

行止有度，阳光心态——学生素质拓展活动典型

经验案例

罗新玉

刘昕

冯薇

二等奖

33
广东食品药品职

业学院

共情关爱 多方协同 助力成长

——记一起学生个体突发性事件事后恢复与重

建工作案例

耿云霄 二等奖

34
清远市职业技术

学校

爱是一场双向奔赴

——一例因失恋引起情绪抑郁的辅导个案

余春霞

梁雪梅
二等奖

35
广州市城市建设

职业学校

勇面挫折，人生不停航

—— 心理健康教育课程设计典型经验案例

罗新玉

周祥德

陈艳

二等奖

36
广东舞蹈戏剧职

业学院

在小组合作学习的体验活动中增加心理韧性

——大学生挫折应对与压力管理

高倩倩

叶家荣

林延琼

三等奖

37
广东江门幼儿师

范高等专科学校

自我悲悯团体对大学生宿舍人际关系的干预研

究

李桢

陈凯华
三等奖

38
广州市交通运输

职业学校

携手青春，你我同行——对学生欺凌“SAY NO”

——广州市交通运输职业学校学生心理健康教

育工作典型经验案例

郑志灵

王艳红

王红伟

三等奖

39
广州市增城区卫

生职业技术学校
抑郁状态学生复学后的两条时间线

苏赞璇

汤文生

张雪花

三等奖

40
广东建设职业技

术学院

朋辈倾听与陪伴——高职院校二级学院学生心

理健康工作模式

梁锦欢

朱翠衡

陈诗

三等奖

41
顺德职业技术学

院
自我同一性整合之“寻梦之旅”团辅

张敦丽

彭思思
三等奖

42
广东女子职业技

术学院

责任与关怀同在——一例大学生恋爱受挫引发

焦虑的心理健康工作案例
尹诗 三等奖

43
广州卫生职业技

术学院

运用体验式 NLP 课程提高职业院校学生心理健

康水平

刘大川

罗春连
三等奖

44
广州市交通运输

职业学校
指导家庭科学育人，培育幸福技术人才

黎情

毛辉玲

周四仔

三等奖

45
顺德职业技术学

院

以心育为底色，凝团队之魂——“五个一”朋辈

心理辅导模式助力团队文化建设实践案例
谢晓燕 三等奖

46
广东女子职业技

术学院

“疫”不容辞，共筑心“防”——后疫情时代高

校大学生心理健康教育案例
尹诗 三等奖



47
深圳市宝安职业

技术学校

适应新环境，开启新征程——宝安职校新生适应

团体心理辅导案例

靳利波

陈梦琪
三等奖

48
广州市交通运输

职业学校
《爱 OR 等待》教学设计与实践

王艳红

郑志灵

王红伟

三等奖

49
广东食品药品职

业学院

加强沟通，春风化雨解心结--一例女生宿舍矛盾

反转的案例分析与思考

黄美妮

周泽芹

苏诗娜

三等奖

50
广东体育职业技

术学院

以“体”强心 为心插上美丽翅膀——广东体育

职业技术学院心理素质拓展基地建设

纪铭毅

王少璞

黎伟业

三等奖

51
深圳市宝安职业

技术学校

医校合作在中职心理健康教育中的探索——以

深圳市宝安职业技术学校为例
靳利波 三等奖

52
珠海市第一中等

职业学校

与专业“和解”，与焦虑“话别”——一例高中

生专业焦虑的心理辅导案例
任肖霏 三等奖

53
珠海市第一中等

职业学校
中职生性教育课程建设与实践思考 吴培娟 三等奖

54
广东建设职业技

术学院

“精准滴灌”视域下内地高校少数民族学生心理

健康障碍帮扶研究——以广东一高职学生案例

为例

张德山

何子安

邓志科

三等奖

55
广东建设职业技

术学院

温暖心理关怀，化解心理危机——高职院校大学

生心理危机干预工作案例

史培业

曾娟燕

黄婉婷

三等奖

56
清远市职业技术

学校
扬帆起航 追逐梦想

梁雪梅

余春霞
三等奖

57
广东省外语艺术

职业学院

伴你走过失落和悲伤，用爱重拾生活的勇气——

来自哀伤辅导的案例
宋玎 三等奖

58
广东生态工程职

业学院

减“鼾”增能、呵苗护林——一则复学学生身心

双成长的工作案例

黄金燕

吴德

黄经纶

三等奖

59
广东科学技术职

业学院

创新心理育人特色品牌，整合协同育人积极资源

——大学生积极心理品质培育模式探索

苗兰惠

何晓薇

杜俊鹏

三等奖

60
广东工贸职业技

术学院
一例线上时间管理团体辅导探索

周明娜

刘敏

龚伟志

三等奖

61
广东科学技术职

业学院

以剧演绎、以心动人——校园心理剧在大学生心

理健康教育实践课课程思政的应用案例

杨妩霞

曾玉衡

张建萍

优秀奖

62
广东邮电职业技

术学院

学培融合视域下高职院校推行心理素质拓展训

练的探索与实践

杨彦川

陈开川
优秀奖



63 汕头技师学院 开展职业心理课堂，树立正确健康三观

王斯婷

蔡晓惠

周华乐

优秀奖

64
揭阳捷和职业技

术学校
开好厌学“心”处方 当好学生引路人

谢娜娟

林丽娜
优秀奖

65
惠州经济职业技

术学院
大学生心理沙盘案例分析

明伟

邝芸萱

林珂

优秀奖

66
广东省外语艺术

职业学院
用心吹散抑郁阴霾·用爱浇灌生命之花

刘泽

吴文利
优秀奖

67
东莞市经济贸易

学校

团体辅导对提高某中职学校学生心理弹性的工

作案例

易林华

梁佩仪

徐杰

优秀奖

68
广州市轻工职业

学校
点亮微心愿 暖心助成长

韩小燕

刘珍

林晓晴

优秀奖

69
肇庆高等医学专

科学校
一例大学生恋爱问题心理辅导案例报告

吴志雄

邓婉莹
优秀奖

70 东莞理工学校
我心我秀，向阳而行——校园心理健康形象大使

选拨大赛

李艳瑜

钟火旺

唐勇

优秀奖

71
广东生态工程职

业学院
疗愈心灵，重鸣自爱的赞歌

陈晓青

吴德

林秋雪

优秀奖

72
清远市德圣健康

职业技术学校
人际交往障碍心理咨询个案报告

温文凤

宋海璇
优秀奖
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