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一、案例背景  

按照习总书记在高校思想政治工作会议、全国教育大会等重要会议提出的教

育思想，高等教育必须围绕“培养什么人、怎样培养人、为谁培养人”这一根本

问题，以“全员、全过程、全方位育人”为导向探索育人新途径。高职英语课程

作为一门受众面广的人文素质教育课程，如何在课程教学中融入思政元素，如何

面临新的发展生态，这都是英语教学中值得探索的新命题。2019年 10月，学院

开展首批课程思政示范试点课程的建设，《高职英语》作为一门公共英语课得以

入选。经过对课程思政内涵的认真学习和反复研讨，认为英语教育的人文目标和

思政教学目标的契合点在于培养学生的人文素养、中国情怀、道德情操、职业素

养、国际视野和文化理解等方面。大英教研室对课程标准进行了多次修改，明确

了课程思政的教学设计，在针对不同层次学生的全部授课计划中特别强调课程思

政的具体内容和要求。课程思政按以下思路展开： 

1.引导学生全面客观认识当代中国，看待外部世界，坚定“四个自信”，践

行社会主义核心价值观，培养爱国主义情怀。 

2.在文化对比中开展思辨，在思辨中引导学生理性看待文化差异，提升学生

对文化差异的包容性和处理文化差异的灵活性，发展健全人格，拓宽国际视野，

提升人文素养。 

 



由于高职学生英语基础普遍薄弱，必须确保学生维持较好的学习状态和热情，

培养语感和自信。自 2018 年以来，学院提出线上线下混合式教学改革，教师们

先后利用网络教学平台建设网络课程和精品在线开放课程，具备一定的线上教学

经验。因此，课程实施线上教学具有必要性和可行性。 

二、具体措施 

《高职英语》作为通识课程，人文性教育目标和思政教育目标具有高度契合

性。可以让学生在了解西方文化的同时深谙中国国情，进一步培养学生坚定社会

主义理想信念，坚定文化自信，对本国文化的认同。 

1.利用英语本身的学科属性，将语言作为思维、文化、意识形态的载体，发

挥工具性和人文性双重教育功能。在每节课中增加一个“每日金句”Daily Quotes

环节，每次五分钟左右，内容包含励志名句，名人名言，习语录和中国传统文化

等，带领学生学习语言，欣赏语言之美的同时，阐释名句，学习伟人的智慧，汲

取精神力量。 

 

2.利用英语课程教学内容的丰富性和多元性，选择内容恰当的视听资源和阅

读资源等教学介质，随机在课堂中利用 5分钟左右分享 Movie Time,培养学生对

跨文化交际的敏感度和包容度，开展文化的对比学习。同时还准备了 BBC录制的

关于中国文化或中国改革开放历程的优秀英文纪录片，如《中国改革开放的故事》

《美丽中国》 《中国新年》 《中国人来了》等，以及最具时效性的热门新闻话



题，如新冠疫情相关资料，中国外卖小哥登上《时代周刊》封面等，引导学生正

确认识当代中国，增强爱国主义情怀和民族自信。 

 

 

 

 



3.利用公共英语课程覆盖面广的特点，开拓隐性思政教学空间。每学期，在

小组任务中，要求学生们至少有一次任务是对中国文化及中国元素的理解和推介，

主题为推介中国文化或比较中外文化，如介绍一个中国传统节日，介绍一种中国

民间艺术，介绍一种中国传统游戏等，全面培养学生的语言应用能力，团队精神，

合作精神和思辨精神。 

 

 

三、实际成效 

1.学生在 Daily Quotes 和 Movie Time 环节中非常活跃，会积极联想相关

名言谚语，或是对热点新闻发表自己的看法，课堂成为了师生交流和生生交流的

良好平台，通过这种教学模式，发布问卷调查学生对这段时间直播课堂的教学效

果，学生普遍反映良好。 



 

2.教师充分利用网络给学生提供优质的学习资源，课程思政同时也丰富了课

堂教学活动，学生参与的积极性高。教师也养成了经常关注新闻的习惯，积极参

加课程思政的线上培训，在教学过程中自然而然地边教学边育人，教学能力得到

了极大提高。 

 

 

3.线上直播教学为学院开展混合式教学模式提供了难得的实践经验，在未来

我们可以继续探索用更灵活更丰富的方式开展课程思政，真正做到润物无声，大

爱无形。 


