
（深圳市第一职业技术学校线上教学案例） 

 

根据省教育厅 2月 7日《关于调整学校开学时间的通知》

的文件精神和要求及当前疫情防控情况，为确保广大师生生

命安全、身体健康，并保障学期教学工作正常进行，在 2020

年春季新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控延期开学期间，我

校针对本学期课程开展线上教学，做到延期开学不停课。 

延课不延学，换个形式授课，多措并举全方位保证教学

质量，深圳市第一职业技术学校用三部曲开启云教学模式。 
 

一、制定教学方案，全面保证教学质量 

我校 2 月 11 日发布了《2019-2020 学年第二学期延期

开学期间开展线上教学的工作方案》（以下简称《方案》）。

《方案》按照“统筹协调、分段实施、因课制宜、保证效果”

的原则，在线上教学的运行设计、课程安排、教学资源优选、

作息调整、辅导答疑、巡课安排、平台保障、师生指导等方

面给出具体指导意见，组织各学科组精心策划、周密准备，

关注不能参与线上教学活动的学生的帮扶问题，尽力让每一

位学生在疫情防控时期都能参与到学校的教学活动中来，确

保全面高质量实现学校疫情期间“停课不停教、停课不停学”

的目标。 



我校在校生 3236 人（不含电子中专），线上教学覆盖

职高高一至高二，综高高一至高三，共计 2337 名学生，职

高高三 899 名学生本学期顶岗实习，除线上班会未安排线上

教学。 

学校共计 15 个专业全部实施线上教学，截止到到 3 月

13 日，学校开设 71 门线上课程，共计 138 名教师参加线上

授课、辅导、答疑，线上批改作业。 

1.分期、分批开展线上教学 

根据《方案》，我校综合高中 2 月 10 日开始线上授课，

职高部 2 月 17 日开始线上授课，2018 年级现代学徒制班级

2 月 24 日开始线上授课，相关教师按照教务科安排的课表进

行网上直播上课和线上辅导、答疑、批改作业，学生在家按

学校制定的作息时间进行学习。 

2.确定线上教学课程范围 

2019-2020 学年第二学期开设的所有课程，原则上均开

展线上教学；职高、电子中专 2017 年级学生顶岗实习在疫

情解除后再行安排，前期由班主任指导学生在家学习。 

3.推荐教学平台、优选教学资源 

教务科推荐腾讯课堂、钉钉、超星学习通三个在线教学

平台供教师们自行选用，并组织平台使用的前期培训。授课

教师通过平台或 APP 线上建立课程、建立学习班级、发放学

习课件、组织学生学习讨论互动，进行线上教学。 

优选线上教学方式和资源、对现有的国家、省、市优质

网络资源进行整合，积极推送各类优质线上教学资源；线上

教学为契机，探索如何加强集体备课和线上教学教研活动；



指导教师分工合作完成教学准备工作，根据每位教师个人专

长，实行模块化教学。 

4.学科组制定详细教学计划 

各学科组根据自己的实际情况，制定延期开学期间的教

学工作计划，明确线上教学目标，规划线上教学内容，统筹

安排线上（正式开学前）、线下（正式开学后）教学内容，

尽量使线上与线下教学在内容与进程上合理对接。做到一门

课程一个方案，并指定课程负责人和任课教师。 

二、探索创新教学，各类科目重方法 

谈及线上教学，各科目各有优势，各有方法，关于公共

科目、专业科目分别该如何上？又怎样让学生提高效率，集

中精神学有所获呢？接下来以班主任线上管理工作、直播教

学的细节处理、直播平台运用等作为案例分享，其中囊括了

语文、数学、英语、影视欣赏、计算机基础等多个学科。 

1.班主任线上工作：师生情感是纽带 

郭琦老师在本学期接手了 2018 级高考平行班，共 50 名学

生，男女比例均衡。主要问题：学生普遍认识到为期一年的

备考任务十分紧张，大多数高考班的同学也都希望自己能够

在这一年中努力上进，考上理想的大学，但到实践中来却往

往表现得懒散、学习动力不足。 

解决问题：迅速组建班集体，培养临时班干。郭琦老师

通过推荐和自荐的方式迅速组建临时班干部。此外，她还记

录班级日志，分享心得期望。每天记录和学生之间发生的小



事，学生们很喜欢看到老师每周分享的日志中有自己的名

字，同时对老师写下的期望也十分重视。特殊时期，纸笔成

了师生之间加深情感的纽带。 

2.直播教学的细节处理：区分线上、线下教学的特点 

张玲老师教授英语科目，她认为，线上教学需要弄清楚

线上网课与线下传统课堂的区别在哪里。为此，她做了详细

对比分析： 

 

教师，不是因为只在教室中上课才是教师，而是我们本

身是教师的独立体，是知识的传授体。上课地点不同，只是

决定了我们传递知识的方式不同，但知识的内核不变。所以

不论教师依托于哪种平台进行教学，都要灵活调整心态和认

知，要保持尊重并入乡随俗。依托于舞台演讲，就要尊重演

讲和舞台；依托于教室上课，就要尊重教室和班级；依托于

网络直播，就要尊重网络和直播。 

3.数学线上教学实例：巧妙运用平台工具 

数学教研组组长张玉婷老师利用主持的研究课题组《微



课在中职高一数学函数教学中的应用研究》制作的微课资

源，共享给全体教师。由主讲教师为：张玉婷老师、吴庆琼

老师、黄哲君老师、廖培老师、陆志运老师、刘晓宇老师，

他们利用腾讯课堂分年级统一线上授课。运用学习通创建班

级，各班任课老师负责批改作业、课后辅导答疑，在线单元

测试等。确保教学各个环节高效有序的开展，保障线上教学

的教学质量。 

4.影视赏析课程线上教学实例 

宾文心老师在线上教授影视赏析课程，区别以往的赏析

课，她在课前将要讲课的电影提前发给学生，并通过公众号

推送观影导学手册。 

手册分为三个部分，第一部分是课程主题导入——“谎

言与真实”；第二部分是观影说明下载链接，希望同学们带

着问题去观影；第三部分是问题清单，根据布鲁姆教学三维

目标，她将问题划分成认知目标、能力目标和情感目标，并

以此每个目标延伸出 2 个问题供学生思考，重点问题会作为

之后课上的讨论焦点；第四部分是观影补充，关于影片的一

些台前幕后的花絮与资讯，让对这部影片感兴趣的学生丰富

见闻。 

5.计算机基础课程线上教学实例 

    选择适合自己的网络教学平台。学校教务部门提供了四

个平台，各有优势和特点。潘涛老师选择的是腾讯云开发的



腾讯课堂极速版平台进行在线授课，需要提前几分钟进行调

试。调试好之后，播放 PPT 画面以及讲解声音可以实现同步，

几乎没有滞后，整个界面操作比较简单，无需审核，可以实

现快速上课，分享二维码后，学生可以快速进入在线课堂。 

上课过程中，潘涛老师采用两种方式交替进行的模式，

上课了先在慕课登录，相当于点名签到，然后切入直播模式，

先把本课的要求、知识点和难点讲给学生，然后布置任务通

过慕课学习哪些内容，做哪些练习题。这样既可以加强课堂

管控，又能做到教学留痕。老师学生压力都不大。此外，作

为预案，他还设计了随堂答题环节，是通过在线填报系统实

现的。课前做好表格和二维码，课中学生扫码进入页面，填

选答案。类似于抽奖环节，增加课堂互动，对直播和慕课是

一种互动补充。  

三、立德树人不放松，名师连接家校桥梁 

我校拥有极优的名师资源，如阳海华名班主任工作室、

贺近岚名班主任工作室。班主任工作室在疫情期间组织了多

场生动有意义的线上班会、讲座，还组织全体班主任为学生

写了一封深情款款的《致全体同学的一封信》，并在公众号

上转载，收获了很多来自学生的感人的回复。 

此外，名班主任工作室充分发挥引领、服务功能，针对

“停课不停学”，推出对班主任、学生、家长的系列线上讲

座。班主任系列主题分享活动，从人员筛选、小组成员分工、



罗列计划到课题准备，都精益求精，旨在分享交流班主任的

心得体会，解决班主任工作中的实际困难。 

学生科、年级组、班主任制定特殊时期班会课授课计划，

坚持“五育”并举协同育人，将爱国主义、心理健康、艺术

欣赏、体育锻炼、劳动教育、职业生涯指导和疫情防控知识

纳入线上教学内容。 

班主任根据本班实际情况，组织学生成立学习小组（5

—7 人一小组），采取学习小组长负责制，进行网格化学习

管理；班主任通过微信、QQ 等途径组建班级学习指导群、家

长群，并组织本班任课教师共同落实指导和沟通工作。 

校领导、教务科、科培中心每日对全校线上课堂进行巡

视；各年级、学科组、备课组检查监督本年级、本学科组、

本备课组上课情况，做好线上巡课安排及记录，向教务科每

日一报；授课教师线上填报当天上课情况，反馈当日授课考

勤、问题及解决措施、每日亮点等。 

 

 

 

深圳市第一职业技术学校 

2020 年 3 月 19 日 

 


